
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

  
 
Information und Anmeldung: 
 
Mo, Mi, Do, Fr  10:00 bis 12:00 Uhr 
Mo, Mi, Do       14:00 bis 17:00 Uhr 
Di                     14:00 bis 17:00 Uhr 
Fr                     12:00 bis 15:00 Uhr 
 
 
Ihr Ansprechpartner: 
 
 Tanja Maier 
      Tel:  07531 36 55 8 55 
      Mail: tanja.maier@agj-freiburg.de 
 
 
Dieses Angebot ist Bestandteil des 
Projektes „Sucht im Alter“ gefördert von der 
Baden-Württemberg Stiftung. 
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   Problematischer 
   Substanzgebrauch 

          im Alter? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Ein Beratungs-  
 und Fortbildungsangebot 

 
 
 
 
 

Suchtberatung Konstanz 
 

www.suchtberatung-konstanz.de 

Suchtberatung Konstanz 
Luisenstr. 7 (Klinik West) 
78464 Konstanz 
suchtberatung-konstanz@agj-freiburg.de 
Tel. 07531 36 55 8 55 
Fax 07531 36 55 8 61 



 
 

 
 

Antworten 
          finden: 
 
Schädlicher Konsum oder Abhängigkeit 
von Alkohol und Medikamenten können in 
den unterschiedlichsten Lebenssituationen 
entstehen und sind auch im Alter keine 
Seltenheit. 
Selbstbestimmung und Lebensqualität 
können dadurch erheblich beeinträchtigt 
werden. 
 
 
Wir wollen uns gemeinsam mit Ihnen dieser 
Thematik stellen und Sie bei der Suche 
nach Lösungen, für diese oftmals 
schwierigen Situationen, unterstützen. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

    

  
 

Unsere   
         Angebote: 
 
 Vorträge zum Einstieg in die Thematik 
 Basisschulung (4 X 1,5 Stunden) 
 Erstellung von Handlungsleitlinien 
 Arbeitskreis für ExpertInnen mit  

vertiefenden Informationen, Austausch 
und Fallbesprechung 

 
 

Ziele 
         der Angebote: 
 
 Beratungsangebote zu Fragen des 

Konsums, Risikokonsum bzw. der 
Abhängigkeit von Alkohol, Medikamente 
und Tabak 

 Gruppenangebote für Betroffene  
 Unterstützung von Angehörigen und 

hauptamtlichen Helfern 

 Infoveranstaltungen für Multiplikatoren und 
Kooperation mit Einrichtungen der Altenhilfe 

  
 
 
 
 
    

                        

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 


