
MPU VORBEREITUNG FÜR 
SUCHTMITTELAUFFÄLLIGE 
VERKEHRSTEILNEHMENDE

FREIHEIT. FAHRGEFÜHL. ZUVERSICHT.
NEUANFANG. VERTRAUEN.
CHANCE NUTZEN. FAHRTWIND. FREUDE.

Als anerkannte Fachstelle 
für Prävention, Information, 
Beratung und Behandlung von 
Abhängigkeitserkrankungen 
sichern wir Ihnen kompetente 
und seriöse Beratung zu. 
Die Durchführung findet durch 

hierfür speziell qualifizierte 
Fachkräfte statt. 

Informieren Sie sich mög-
lichst bald bei uns, damit 
Sie Ihre MPU erfolgreich 
bestehen können.

MELDEN SIE SICH NOCH HEUTE FÜR EIN KOSTENFREIES  
ERSTGESPRÄCH AN BEI:

Fahr-KULTUR

AGJ Suchtberatung  
Konstanz
Luisenstr. 7
78464 Konstanz

07531 3655855
suchtberatung-konstanz 
@agj-freiburg.de
suchtberatung-konstanz.de

Suchtberatung 
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tel:+4975313655855
mailto:suchtberatung-konstanz
@agj-freiburg.de
mailto:suchtberatung-konstanz
@agj-freiburg.de
https://suchtberatung-konstanz.de


•	 Alkohol- und/oder Drogen- 
	 auffälligkeit – persönliche und 	
	 rechtliche Konsequenzen 
•	 Wirkung von Alkohol/Drogen 	
	 auf Körper, Psyche und soziales  
	 Umfeld 
•	 Selbsteinschätzung in Bezug 	
	 auf den Alkohol-/Drogenkonsum  
•	 Konsummuster und -motive

•	 Reflexion und Aufarbeitung des 	
	 persönlichen Konsumverhaltens 
•	 Berechnung von Promillewerten 	
	 etc. 
•	 Stadien der Alkohol-/Drogen- 
	 gefährdung – Einstellungs- und  
	 Verhaltensänderung 
•	 Begutachtungsleitlinien 

THEMEN:WIR BIETEN:
•	 Fachlich fundierte anerkannte 	
	 Vorbereitung auf die MPU 
•	 Umfassendes kostenloses  
	 Informations- und 
	 Orientierungsgespräch 
•	 Intensive Einzelgespräche 

•	 Themenzentrierte  
	 Gruppengespräche 
•	 individuelle Teilnahme- 
	 bescheinigung zur Vorlage bei 	
	 Ihrer Begutachtung 

MPU VORBEREITUNG FÜR 
SUCHTMITTELAUFFÄLLIGE 
VERKEHRSTEILNEHMENDE

Ihnen wurde aufgrund Alkohol und/
oder Drogen die Fahrerlaubnis ent-
zogen?

Sie suchen Unterstützung, um sich 
auf die anstehende Medizinisch 
Psychologische Untersuchung (MPU) 
vorzubereiten?

DANN SIND SIE BEI 
Fahr-KULTUR RICHTIG!

Fahr-KULTUR
Kostenfreies Erstgespräch zur 
Abklärung Ihrer Fragestellungen und 
Klärung der Fragen zum „Abstinenz-
check“ (EtG-Programm, Urinkont-
rollen, Haaranalysen etc.)

Einzelgespräche 
Gruppengespräche

Unterstützung bei der Beantragung 
der Neuerteilung der Fahrerlaubnis 
(Beachtung von Fristen, Unterlagen, 
etc.)


